
自分らしく、そして自由に。
あなたのやりたいを「見つける」

 「実現する」をナビゲートする
　　夢を叶える力をつける半年間のプログラム

オンライン開催　限定3名

こんな方のためのプログラムです

✓　未来のビジョンはあるけれど行動に移していない方

✓　自分のビジョンを描いてみたい方、そしてそれを現実にしたい方

✓　現状には満足していないけど、何かを始める勇気、きっかけがない方

✓　自分のやりたいことを見つけて、それに向かって進んで行きたい方

✓　叶えたい夢がある、でも何から始めればいいか分からない方

✓　平々凡々な毎日から、ワンランク上の自分を見てみたい方

✓　自分には無理だと諦めた夢が、本当は諦められていない方

✓　自分らしいライフスタイルを手に入れたい方 

プラチナナチュラルビジョン
コーチング



このプログラムであなたが得られものは

✓　答えるだけで、自分の心が見えてくる 

     必要なテンプレート・ツール
✓　これさえやり続ければ達成できる！ 

    ビジョン達成のポイント 


✓　一般人の価値観ではなく自分らしさを実現する 

　 マインドセット 
✓　憧れを現実に近づける 

　自分らしいライフスタイル
✓　安心安全な環境と共感する同じ価値観を持った 

      仲間との出会い・繋がり 

プログラム内容
・講座/ワーク：2時間×5回　計10時間

・オンライン茶話会：1時間☓3回 　計3時間　

【期間】　講座、オンライン茶話会 ４ヶ月間　
　　　　　　　　　　　　＋　アフターサポート２ヶ月間

＊2022年4回開催予定 
　1月スタート・4月スタート・7月スタート・10月スタート



参加にあたってのお願い
情熱をもって自分のビジョンを達成したい方 

自分だけでなく他の参加者の方の人生も良くしたい方
※実践しない方、人のせいにする方は参加をお断りします

7大参加特典

✓　参加者限定Facebook（もしくはChatWork）グループご招待
✓　全講座のレジュメ、ワークシートプレゼント
✓　期間中の個別オンラインフォロー 無制限　
✓   期間中のメール相談無制限
✓　講座の動画は後日視聴可能
✓　オンラインサロン会員様12,000円引き（実質半年月会費無料）
✓　終了後１ヶ月のアフターサポート

ストーリー

ストーリー1

・３つの問いから導くあなたのライフキャリアとは？
・あなたが望むライフスタイルを具体化する方法
・５つの問いから人生の目的を見つける方法
・自信をつけるためのワーク　その① （宿題）

ストーリー2

・自分にとって一番大切なものを見つける
・ジブントリセツを作って自分を客観視する
・本当にやりたかったことの優先順位を決める
・自分に自信をつけるためのワーク　その② （宿題）

ストーリー3

・キャリア未来予想図を描く
・10年後の未来を自由に想像するメリットとは
・叶っちゃう夢の描き方
・自分に自信をつけるためのワーク　その③ （宿題）

ストーリ４
・行動し続けるためのマインドセット
・幸せをつかむ習慣化のコツ
・成果を出すための小さな行動

ストーリー５
・ことばに込められた秘密の法則
・自信をつけるための五感の使い方
・新しい自分に近づく最終手段

オンライン茶話会

オンライン茶話会

オンライン茶話会



参加者様の声
「何かやりたい」「やりたい事が⾒つからない」と思っていました。趣味とか遊びでは
なく、何かと…。今、興味のある⼩さい事、勉強したい事、やりたい事を始めていって
繋がるような気がしてきました。（A様）


⼀番の感想は、「え！もう前半終わったの？」というくらいあっという間だなと⾔う印
象です。⼤学の講義は90分がとても⻑く感じましたが、奈々さんがゆるゆると進めてく
ださるので、２時間があっという間に感じます。


楽しんでいるうちに、少しずつ、⾃分のしたいことが⾒えてきたり、奈々さんや他の参
加者の⽅との対話の中で、⾃分が気づいていなかった⾃分に出会えたり、嬉しい数かく
もあって、ワクワクする時間を過ごすことができています。


また、講義の中では深められなかったことや、個⼈的なことはセッションでマンツーマ
ンで時間を作ってくださり、ななさんとお話した後の⾃分は、デトックスした感じで、
⼼が軽くなり、るんるん気分になっています。


私が⼀番感動したことは、奈々さんのフィードバックです！宿題の返却のさい、裏に⼿
書きのメッセージがあることに気づいた時は、とても嬉しくて、⼼が温まりました。こ
のメッセージに限らず、⾃分の中で整理しきれていない部分や気づいてないキーワード
などを的確にあぶりだして下さいます。

これが私にとって、⼀番よかったなと感じることです。（MI様）


毎回、⾃分を⾒つめ直すいい機会となり、楽しくてあっという間に時間がすぎました。

（MAさま）


ナチュラルビジョンコーチング７は 
どんな人にオススメか聞いてみました。


・やりたいことが⾒つからなくて悶々としている⼈ 

・⼼の整理をしたい⼈ 

・⾊々なことに⾜踏みしている⼈ などなど。




＊お支払い方法はご相談いただけます　

サービス名 概要 期間
 

定価（税込）  オンラインサロン
会員割引

PNV


コーチング

✓  講座 全5回


✓  オンライン茶話会 ３回 


✓  ６⼤特典 

※アフターサポート期間2ヶ⽉付  

 計6ケ⽉間サポートします。

６ヶ⽉ 98,000円
定価より 

12,000円 
引き

申し込みにあたって

このサービスがあなたに合うのか、合わないのか、事前に無料個別相談も受け付

けております。受講希望の場合は、下記宛先までご連絡ください。

info@wazentabi.com    和然旅塾　三峯　奈々

mailto:info@wazentabi.com

